Plavani

Od 10.9.2020 do 3.12.2020 budeme chodit s kazdy ctvrtek na plavani.
Lekce probiha v ¢ase 8 -8,45 hodin.

Cena kurzu: 12 lekci 1120, - K¢, castku je treba zaslat na dcet MS
0420 44 93 49/0800 a do zpravy pro prijemce uvést jméno ditéte + plavdni

Rovnéz je treba predlozit |ékarské potvrzeni ne starsi 1 roku

S sebou: batoh s plavkami, koupaci cepici (holCicky s dlouhymi vlasy), rucnik
Podle pokyni plavecké skoly nejsou ndusnice a jiné ozdoby povoleny.

Dévcata maji spletené viasy bez sponek. Doporucujeme plavecké cepice, aby vlasy nebranily
plavecké vyuce. Plavecké bryle jsou povoleny, instruktor ridi jejich pouziti.

Odchod z MS v 7.40 hodin
Navrat: cca v 9,15 hodin







